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こんにちは、院長の主原です。2011 年もすでに一ヶ月が過ぎましたが、皆さんはどのようなスタートを切られましたか？

やはり基本は“体力”なので、2011 年は「体力づくり」にも気をつけていこうと私は思っています。日本人の「体力」と

「食事」の関係について面白い話があります。ドイツのベルツ医学博士（1849－1913）がかつて来日した時、当時の日本

人の体力に驚愕したという話です。ベルツ氏は東京から 140 キロ離れた「日光」に行く際、“馬”に乗って向かいました。

また、ベルツ氏のお連れの方は“人力車”に乗って向かったそうです。すると、馬は６頭も乗りかえ、14 時間かけて着い

たのに対し、人力車は馬から 30 分遅れただけで、しかも車夫を交代することなく到着したそうです。要因は“日本人の食

事”ではないかと考えて実験を行ないました。２人の若い車夫を雇い、ひとりの食事に「おにぎり」、もうひとりには「肉」

を摂らせました。そして、重い荷物を積んで走らせ、どちらが長く走り続けられるか試したそうです。その結果、肉を食

べていた車夫は３日でダウンしたのに、おにぎりの車夫は 3 週間も走り続けることが出来たそうです。『健全な肉体には

健全な食事が存在する』のではないでしょうか？ 現代の便利な暮らしというのは、ある意味“体力を使わない暮らし”

とも言えますから、食生活を見直しつつ、当時の日本人に負けない体力をつけたいですね！  

むち打ち治療協会からお知らせ：当院はむち打ち治療の専門家として、一般社団法人「むち打ち治療協会」の会員です。

ご自身やご家族、お知り合いの方で交通事故によるケガでお困りの方がありましたら、お気軽に当院にご相談下さい。

ご希望の方にはむち打ち治療協会編集の小冊子「交通事故に遭ってしまったら」を無料で差し上げています。 

あなたの生活に役立つ情報が満載のしゅはら鍼灸整骨院からニュースです。


