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被災地である東北地方を中心に、まだまだ震災の爪痕が残る日本ですが、前を向いて行きましょう！この度被災された

皆様には、1 日も早く今まで通りの生活に戻られる事を心よりお祈り申し上げます。さて、暑い夏が目前に迫っています。

この夏の課題と言えば『節電』です。この夏は全国的に各企業・家庭で「１５％の節電」の協力が政府から呼び

かけられています。猛暑の中でクーラーが使えないことはとても辛い事ですし、身体に不調をきたす危険も考えられま

す。テレビ・新聞などでは「いかに今年の夏を乗り切るか」といった事が紹介され、「打ち水」や「グリーンカーテン」

「扇風機やすだれの使用」「氷枕」「エアコンの設定温度を高めに」などが推奨されています。 また、夏の校野球も、

決勝戦は電力ピーク時をずらして午前中に行なわれるそうです。3 月 11 日の地震以降、近年の日本人の生活や考え方が

変化したような気がします。待合室の壁に今月のおすすめ絵本「もったいないばあさん」があります。日本の昔からの精

神を改めて気付かされました。みんなで力を合わせこの難局を乗り切り、素晴らしい日本、地球を創りましょう！  

健康保険について：整骨院で健康保険が適用されるには、捻挫、打撲、挫傷（肉ばなれ）、骨折、脱臼と判断された場合

や、筋肉、関節、骨のケガで原因がはっきりしている場合です。できるだけ負傷原因をくわしくお伝えくださいますよう

ご協力お願いします。また、仕事中および通勤途中のケガは労災保険、交通事故は自賠責保険の適用になります。また、

保険外治療の骨盤矯正、全身調整（コンディショニングアップ等）、自律神経調整、冷え性改善コースもあります。 

あなたの生活に役立つ情報が満載のしゅはら鍼灸整骨院からニュースです。 


