
 厳しい暑さだった夏も少しずつ落ち着きを見せ始めてきました。ツクツクボウシが鳴き始めると夏

の終わりを感じます。これからの季節は美味しいものが多くなりますね。そんな「秋の美味しい食べ

物」ですが、“秋の味覚”と言えば、さつまいも、里芋、ごぼう、れんこん、きのこなど、名前を並

べただけで食欲が湧いてきてしまいます（笑）。みなさんは、春の七草のように『秋の七草』という

ものが存在するのはご存知でしたか？ 春の七草は七草がゆにして“食べて”楽しむのですが、秋の

七草は主に“鑑賞する”ことで楽しむのが一般的です。そのため、名前を知らない方も多いのではな

いでしょうか。そこで、秋の七草の“頭文字”を並べた覚え方をひとつご紹介しましょう。秋の七草

の頭文字をそれぞれ並べると「お・す・き・な・ふ・く・は・？」となります。それぞれを説明させ

ていただくと、女郎花（おみなえし）、薄（すすき）、桔梗（ききょう）、撫子（なでしこ）、藤袴

（ふじばかま）、葛（くず）、萩（はぎ）となりますので覚えてみて下さいね。  

健康保険について：整骨院で健康保険が適用されるのは、捻挫、打撲、挫傷（肉ばなれ）、骨折、脱臼

と判断された場合や、筋肉、関節、靱帯のケガ等で原因がはっきりしている場合です。そのため、で

きるだけ負傷原因をくわしくお伝えくださいますようご協力お願いします。いわゆる肩こり、頭痛、

慢性腰痛、神経痛などは、健康保険適応外となりますが、実費負担にて治療が可能です。また、仕事

中および通勤途中のケガは労災保険、交通事故は自賠責保険の適用になります。当院では保険外治療

の骨盤矯正、全身調整、自律神経調整（冷え性改善）コースもありますので、お気軽に院長または、

スタッフまでお問い合わせください。特にこの時期、暑かった夏の疲れ、季節の変わり目の体調不良

には自律神経調整（冷え性改善）コースがおすすめです。          院長 主原 一朗 

発行/ しゅはら鍼灸整骨院 〒621-0043 京都府亀岡市千代川町小林西芝 92-11  

ホームページ http://www.niconico-smile.com   ☎ 0771-25-8587 

あなたの生活に役立つ情報が満載のしゅはら鍼灸整骨院からニュースです。 

  


