
 

新年あけましておめでとうございます！激動の２０１１年が幕を閉じ、新たな年、２０１２年が始まりの扉を

開きましたね。皆様はどのような年越しを過ごされましたか？今年一年の新たな「目標」などを計画された方も

多かったのではないでしょうか？さて、今年２０１２年の干支は『辰』ですが、この「辰」という字は「振るう」

といった意味を持っていて、“陽気が動き草木が整って伸長する状態”を表すそうです。また、昨年の干支「卯

（うさぎ）」は“草木を覆う”という意味を持つ事から、今年は『昨年からの飛躍と成長を達成する』そういっ

た一年とも言えるのではないでしょうか。昨年は東日本大震災もあり、私たち日本人にとっては大変厳しい一年

でした。季節に例えると、まさに寒く厳しい「冬」とも言えたのではないでしょうか。  

しかし、この厳しい冬がいつまでも続くことはありません。冬に枯れてしまった草木でも、春になればまた新

しい芽を出して成長していきますが、まさに「辰」はその象徴とも言えるでしょう。「辰（竜）」は、十二支の中

では唯一想像上の生き物ですが、その強くたくましい存在でもある竜が私たちを守ってくれる、そんな一年にな

ってくれれば良いですね。   

また、今年は４年に一度の『オリンピックイヤー』でもあり、スポーツ好きの方にとっては待ちわびた年だと

思いますが、世界中のアスリート達が参加するビッグイベントなだけに、全世界で盛り上がって明るい一年にも

なるのではないでしょうか。このオリンピックは日本中が結束するいい機会でもあります。 

さて、昨年は多くの人が『絆』を強く意識した一年だったと思いますが、今年はその『絆』をより強くして、

さらに前進していきたいものです。皆様にとっても日本にとっても今年は“飛躍の年”となりますよう、心より

お祈り申し上げます。 それでは皆様、今年一年もどうぞよろしくお願いいたします！      

～あなたの生活に役立つ情報が満載の、しゅはら鍼灸整骨院からニュースです～ 
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