
 

日増しに春の暖かさが感じられる今日この頃、皆さんはいかがお過ごしですか？“４月”といえば新年度にあたり、

新生活をスタートさせた人、生活環境が変わった人も多くいらっしゃる事でしょう。真新しいランドセルを背負った

子供たちの姿も見るだけでも、新たな季節を感じて心弾むような気がします。  

ところで、春といえば気になるのが『花粉症』ではないでしょうか？ 実は、“国民の５人に１人は花粉症”とい

われているため、花粉症はもはや“国民病”とも言えるでしょう。４月になるとスギ花粉の飛散量は減るそうですが、

逆にヒノキ花粉は増加するそうです。もし４月以降も症状が続く場合は、ヒノキ花粉が原因になっていることを疑う

必要があるでしょう。今春の花粉の総飛散量は昨年よりも少ないといった予測が出されていますが、広い地域での飛

散することが予想されているため、花粉症に毎年悩まされている方は、予防や対策を忘れないようにして下さいね。

これまでも『国民病』と呼ばれていた多くの病気は“医学の力”でどんどん克服されていますが、こういった花粉症

も含めた病気も克服される日が来てくれるといいですね。一日も早くその日が訪れてくれるために、私たち医療従事

者も努力していかなければなりません。東洋医学的に花粉症を分析すると、根本原因に冷えがあります。また、腸内

環境が悪いとアレルギー反応が強まりますので、消化の悪いもの（肉）などは食べすぎないようにし、良く噛む習慣

をつけていくださいね。飲み物も冷たい物を出来るだけ避けてみてください。 

おしらせ： こんにちは、スタッフの森です。この度 4 月に結婚し、大阪へ引っ越しすることとなりました。 

急なことで今月 4 月いっぱいで退職する事となりました。皆様には、大変お世話になり、いろいろなことを経験さ

せていただき、また教えてくださり、たくさん勉強させていただきました。ありがとうございました。 

今後、今までの経験を活かし頑張っていきたいと思います。言葉足らずではありますが、皆様へのお礼と感謝のごあ

いさつとさせていただきます。ありがとうございます。 
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～あなたの生活に役立つ情報が満載の、しゅはら鍼灸整骨院からニュース

です


