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残暑の厳しい日々ですが、夜になると涼しい夜風が心地良いため、確実に“秋の気配”が近付いているように

感じますね。皆さんはこの季節の変わり目に体調など崩されておりませんでしょうか？さて、先月のオリンピッ

クは大変な盛り上がりでしたね。目が離せない熱戦が連日のように繰り広げられ、開催期間中は寝不足の日々を

送られた方も多かったのではないでしょうか？改めて“４年に１度”のオリンピックに、今まで頑張ってきたこ

との全てをかけるアスリート達の姿を見ていると、かなり胸にこみ上げてくるものがありました。今回のオリン

ピックが、きっかけでスポーツを始めた方もいるかもしれませんね。秋は「スポーツ」「芸術」「食欲」にと積極

的に活動したくなる季節です。五感をフル回転させて楽しんでみてはいかがでしょうか。           

健康保険について：整骨院で健康保険が適用されるのは、捻挫、打撲、挫傷（肉ばなれ）、骨折、脱臼と判断さ

れた場合や、筋肉、関節、靱帯のケガ等で負傷日、原因がはっきりしている場合です。そのため、負傷原因、ケ

ガをした日をくわしくお伝えくださいますようご協力お願いします。単なる慢性の肩こり、頭痛、慢性腰痛、神

経痛などは、健康保険適応外となりますが、実費にて治療が可能です。仕事中および通勤途中のケガは労災保険、

交通事故は自賠責保険の適用になります。また、健康保険から、治療内容のお問い合わせ文書が送られてくる事

があります。その際、あいまいな回答で提出されますと健康保険不適合とみなされる場合がありますので、お手

数ですが、当院までお問い合わせ頂き治療内容を確認後、適切に解答し提出をお願いいたします。 

自費治療コースのお知らせ 

☆骨盤矯正（産後の骨盤矯正、慢性腰痛など）初回 3.000 円  ２回目以降 2.000 円 

☆全身調整（肩こり、頭痛、座骨神経痛など）初回 4.000 円  ２回目以降 3.000 円 

☆自律神経調整（疲れ、イライラ、冷え性等）お試し１回目 1.500 円 ２回目以降 2.000 円 

☆予約制特別実費治療（鍼灸・オステオパシー）初回 8.000 円  ２回目以降 6.000 円 
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